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Время Режимный момент

7.00 — 8.00 Утренний прием детей на участке, игра,
самостоятельная деятельность детей

8.00 — 8.30 Утренняя гимнастика

8.30 — 8.50 Завтрак

8.50 — 9.00 Гигиенические процедуры, закаливающие процедуры

9.00 — 9.40 Непосредственно образовательная деятельность

9.40 — 10.00 Самостоятельная И совместная деятельность педагога и
детей, индивидуальная работа, игра

10.00 — 10.15 Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке

10.15 — 10.30 Прогулка

10.30 — 10.45 Второй завтрак

10.45 -— 12.00 Прогулка, возвращение с прогулки, гигиенические
процедуры

12.00 —— 12.20 Обед

12.20 — 12.30 Гигиенические процедуры

12.30 — 15.00 Дневной сон

15.00 — 15.15 Гимнастика после сна, гигиенические и закаливающие
процедуры

15.15 — 15.45 Самостоятельная и совместная деятельность педагога И

детей, индивидуальная работа, игра, студии, платные
образовательные услуги, досуг, развлечения

15.45 — 16.00 Уплотненный полдник

16.00 — 18.00 Прогулка, физкультурное занятие

18.00 — 19.00 Уход домой


